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Résumé

Selon Suzie Béroard, la pédagogie des processus mentaux de |'apprentissage de Antoine de La Garanderie s'appuie sur le postulat suivant : «
I'intelligence n'est pas un don, l'intelligence est éducable ». De ce fait, dans les pratiques de classe, I'éléve devient acteur de son
apprentissage. La gestion mentale l'aide a s'approprier les savoirs. Cette pédagogie, fondée sur I'explicite, enrichit I'apprenant a plus d'un titre
: aprés lui avoir fait découvrir comment il fonctionne mentalement en situation d'apprentissage, elle lui permet de savoir ce que signifie « étre
attentif », de trouver des stratégies pour mieux mémoriser, de comprendre et de constituer ses connaissances, de mieux réfléchir et aussi
d'utiliser son imagination. Ce sont des « ingrédients » qui sont indispensables a un apprentissage optimal que tout enseignant devrait savoir.
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